Ofrivilligt ty
skolan

Vad ar selektiv mutism?

Selektiv mutism ar en diagnos som brukar visa sig forsta gangen i barndomen, vanligen

i forskolealdern. Den kdnnetecknas att barnet ar tyst i skolan eller i andra offentliga
sammanhang samtidigt som det talar och kommunicerar obehindrat hemma. Tystnaden
beror inte pa svarigheter att forsta eller anvanda med spraket.

Symptomen kan vara svara att upptacka for vuxna som bara kommer i kontakt med
barnet i en enda milj6, men kan férutom tystnaden visa sig genom bl.a. "forstelnat”
kroppssprak. Svarigheter med mimik och 6gonkontakt dr ocksa vanligt. Selektiv mutism
ar overrepresenterat hos barn med en tvasprakig bakgrund.

Hur upplevs selektiv mutism?

Som drabbad upplever man ofta talhdmningen som en hindrande kraft man inte lyckas
overvinna. Man kan kanna det som att man har en social sida inom sig som ofrivilligt
"gar i 1as” vid vissa tillfallen. Det kan darfor finnas ett motstand mot att behéva
acceptera en identitet dar blygheten blir ett personlighetsdrag.

Foreningen selektivmutism.se ar till for alla som har selektiv mutism, som ar anhoriga
eller som kdnner ett behov av att prata om det. Det finns dven information till er som vill
veta mer eller vill stédja oss.

Vill du ha kontakt med andra i samma situation
och fd rad och stéd?
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